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Методы реализации ФОП 

Методы воспитания – способы взаимосвязанной деятельности взрослых и детей, 

направленные на достижение воспитательной цели. 

Методы обучения – совокупность путей, способов достижения целей. 

Приём обучения – часть метода, отдельный шаг в реализации метода. 

В дошкольной педагогике принята классификация методов обучения, в основу которой 

положены основные формы мышления (наглядно-действенное и наглядно-образное). 

Наглядные методы и приемы обучения: 

Наблюдение – умение всматриваться в явления окружающего мира, замечать 

происходящие изменения, устанавливать их причины. 

Виды наблюдений: кратковременные и длительные; повторные и сравнительные; 

распознающего характера; за изменением и преобразованием объектов; репродуктивного 

характера. 

Демонстрация наглядных пособий (предметов, репродукций, диафильмов, слайдов, 

видеозаписей, компьютерных программ). 

Наглядные пособия, используемые для ознакомления с окружающим: дидактические 

картины, объединенные в серии; репродукции картин известных художников; книжная 

графика; предметные картинки; учебные фильмы. 

Словесные методы и приемы обучения 

Методы: рассказ педагога (рассказ достигает своей цели, если: педагог ставит перед 

детьми учебно-познавательную задачу; в рассказе отчетливо прослеживается главная 

идея, мысль; рассказ не перегружен деталями; его содержание динамично, созвучно 

личному опыту дошкольников, вызывает у них отклик, сопереживание; речь взрослого 

выразительна. Рассказы детей (пересказ сказок, рассказы по картинам, о предметах, из 

детского опыта, творческие рассказы); 

Беседа (по содержанию выделяют познавательные (со средней группы) и этические 

беседы (в старшем дошкольном возрасте); по дидактическим задачам выделяют: вводные 

(предварительные) и итоговые (обобщающие) беседы). 

Чтение художественной литературы. Чтение позволяет решить ряд задач: расширять, 

обогащать знания детей об окружающем, формировать способности детей к восприятию и 

пониманию художественной литературы, воссозданию словесного образа, формировать 

понимание основных связей в произведении, характера героя, его действий и поступков. 

Приемы: вопросы (требующие констатации; побуждающие к мыслительной 

деятельности); указание (целостное и дробное); пояснение; объяснение; педагогическая 

оценка; беседа (после экскурсии, прогулки, просмотра диафильмов и т. п.). 

Игровые методы и приемы обучения 

Методы: дидактическая игра; воображаемая ситуация в развернутом виде: с ролями, 

игровыми действиями, соответствующим игровым оборудованием. 

Приемы: внезапное появление объектов; выполнение воспитателем игровых действий; 

загадывание и отгадывание загадок; введение элементов соревнования; создание игровой 

ситуации. 

 

Практические методы обучения: 

Упражнение – это многократное повторение ребенком умственных или практических 

действий заданного содержания (подражательно-исполнительского характера, 

конструктивные, творческие). 

Элементарные опыты, экспериментирование. 

Элементарный опыт — это преобразование жизненной ситуации, предмета или явления с 

целью выявления скрытых, непосредственно не представленных свойств объектов, 

установления связей между ними, причин их изменения и т. д. 



Моделирование – это процесс создания моделей и их использования для формирования 

знаний о свойствах, структуре, отношениях, связях объектов (Д. Б. Эльконин, Л. А. 

Венгер, Н. Н. Поддъяков). В основе – принцип замещения (реальный предмет замещается 

другим предметом, условным знаком). Используются предметные модели, предметно-

схематические модели, графические модели. 

Выбор и сочетание методов и приемов обучения зависит от: содержания учебного 

материала; возрастных особенностей детей (в младшем дошкольном возрасте ведущая 

роль принадлежит наглядным и игровым методам, в среднем дошкольном возрасте 

возрастает роль практических и словесных методов, в старшем дошкольном возрасте 

повышается роль словесных методов обучения); 

 

Методы реализации образовательной программы 

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на 

достижение целей и решение задач дошкольного образования. Для обеспечения 

эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации образовательной 

программы используются следующие методы:  

-методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др. ); 

-методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к 

положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные 

ситуации); 

-методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и 

др.); 

-информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение);  

-репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

-метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений;  

-эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

-исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов (проектная 

деятельность - интегративный метода проектов). 

Методы и приемы, используемые на занятиях 

 



В соответствии с основными формами мышления дошкольника, определяющими 

характер способов его деятельности в процессе обучения, выделяются три группы 

методов: 

а) наглядные; 

б) практические; 

с) словесные. 

Все три группы методов используются в обучении на протяжении всего дошкольного 

возраста. Каждая из выделенных групп методов предполагает включение приемов 

различного характера (наглядный показ образца, способа действия, вопрос, объяснение, 

игровые приемы - имитация голоса, движения и т. д). 

 

Методы воспитания детей дошкольного возраста – это научно обоснованные способы и 

приемы педагогически целесообразного взаимодействия воспитателя и детей, 

направленного на организацию их эффективной деятельности и отношений, 

стимулирующих активное познавательное поведение.  

Методы обучения детей – это определенные способы целенаправленно организованной 

деятельности, реализуемой воспитателем, в процессе которой воспитанники усваивают 

конкретные знания, умения, навыки, осуществляет формирование их мировоззрения и 

развитие врожденных способностей.  

Воспитательно-образовательные методы необходимо отличать от приемов. Приемы 

(обучения и воспитания) – это части, элементы и детали конкретного метода.        

Методы обучения и воспитания детей дошкольного возраста имеют свою специфику, 

которая обусловлена особенностями дошкольного периода. Эффективность воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста во многом зависит от правильно подобранных 

воспитателем методов. При выборе метода обучения и воспитания, педагог должен 

руководствоваться рядом правил, методы должны:  

- соответствовать возрасту и уровню развития детей;  

- доступными для реализации ДОУ, то есть следует учитывать материально-техническую 

базу детского сада;  

- понятны и доступны детям. 

Кроме того, воспитатель должен уметь использовать выбранный метод на практике. 

Каждый метод обучения и воспитания имеет две стороны:  

1) внешняя сторона метода – это совокупная система способов воздействия на ребенка.  

2) внутренняя сторона метода – это психические познавательные процессы, которые 

лежат в основе используемого способа действия. 

Таким образом, каждый метод представляет собой совокупность приемов, направленных 

на решение определенных дидактических задач (ознакомление с новой информацией, 

закрепление пройденного учебного материала, осуществление творческий переработки 

усвоенного и т.д.). 

Выделяют следующие методы воспитания детей дошкольного возраста:  

1) Методы формирования – включают в себя следующие приемы работы с детьми: 

разъяснение, рассказ, беседа, анализ реальных жизненных ситуаций, увещевание и т.д. 

Данный метод может быть применен воспитателем в рамках организованной 

деятельности, а также в рамках режимного момента. Например, организованная 

деятельность – беседа по прочитанному рассказу, с обсуждением поступков героев, 

режимные моменты – напоминание о необходимости мыть руки перед едой, аккуратно 

складывать свои вещи и т.д.  



2) Методы организации повседневной жизнедеятельности детей в группе детского 

сада – состоят из таких приемов как упражнения, поручения, создание различных 

воспитывающих ситуаций, педагогические требования и т. д. Например, выполнение 

поручений воспитателя, таких как убрать игрушки, помочь младшему воспитателю; 

требования по соблюдению правил гигиены.  

3) Методы стимулирования поведения и деятельности воспитанников – представлены 

приемами: соревнования, поощрение, требование, наказание и т. д. Например, требование 

убрать игрушки после игр; похвала за красиво убранные игрушки и слаженную работу.  

4) Методы контроля – представляют совокупность следующих приемов: 

педагогическая беседа, педагогическое наблюдение, педагогический опрос, консилиум, 

анализ результатов деятельности детей и т. д. Например, проведение индивидуальной 

беседы с воспитанником по вопросам его поведение, повторение правил поведения в 

коллективе; контроль за выполненным поручением. 

Классификация методов обучения дошкольников в основном осуществляется в 

зависимости от источника получения знаний, умений и навыков. Выбор воспитателем 

определенного метода обучения, зависит от поставленной образовательной цели и 

содержания учебного занятия. 

Различают следующие методы обучения детей дошкольного возраста:  

- Наглядные методы: наблюдения – непосредственное рассмотрение предметов и явлений 

окружающего мира, выделение основного, установление причин изменений, 

формулировка выводов; демонстрация – позволяет познакомить детей с наглядным 

образом незнакомых или знакомых предметов. 

- Практические методы: упражнения – многократное повторение практических или 

умственных действий определенного содержания; эксперименты и опыты – оказание 

помощи в понимании явлений или получении знаний о конкретном предмете; 

моделирование – представляет собой наглядно-практический метод, который 

подразумевает использование глобуса, карты, плана и т.д. 

- Игровые методы: дидактические игры – направлены на закрепление и 

совершенствование знаний, а также усвоение новых различного содержания; 

разнообразные воображаемые ситуации в развернутом виде – направлены на усвоение 

определенных знаний. 

- Словесные методы: рассказ воспитателя – представление им нового учебного материала, 

рассказ о предмете или явлении; беседа – проводится воспитателем с детьми, в том 

случае, когда у них есть определенные знания о теме беседы; чтение художественной 

литературы – представляет собой уникальный источник об окружающем мире, развивает 

у детей воображение, мышление, память. 

На одном занятии, организованном воспитателем ДОУ, чаще всего используется 

одновременного несколько приемов, которые и составляют в совокупности определенный 

метод. Задача воспитателя тщательно продумать и наметить те приемы, которые 

необходимо будет применить в процессе обучения. В основном ДОУ преобладают 

наглядные и игровые методы в сочетании со словесными. 


