
План работы городского методического объединения 

педагогов-психологов дошкольных образовательных учреждений 

на 2024-2025 учебный год. 

 

Руководитель ГМО Барашина Александра Витальевна, 

педагог-психолог МДОБУ «Детский сад №19». 

Тема: «Осознание профессиональных дефицитов и ресурсов, как фактор 

роста педагога-психолога ДОУ». 

Цель: обеспечение условий для осознания профессиональных дефицитов и 

ресурсов для профессионального роста педагога-психолога ДОУ. 

Задачи: 

1. Оказывать методическую помощь педагогам-психологам в изучении 

современной методической документации по вопросам психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса в дошкольных образовательных  

учреждениях. 

2. Создавать условия для систематизации, представления и обобщения опыта в 

виде готовых кейсов и алгоритмов, как базовых составляющих повышения 

профессиональной уверенности педагога-психолога ДОУ. 

3. Организовать мероприятия,  способствующие формированию 

профессиональной идентичности и профилактике профессионального выгорания. 

4. Способствовать обмену опытом педагогов-психологов ДОУ по вопросам 

сопровождения воспитанников с особыми образовательными потребностями 

Состав участников: 

Педагоги-психологи ДОУ г. Минусинска 

 

№/сроки Мероприятие Ответственные 

 

1 

 

сентябрь 

Организационный семинар: 

- Утверждение плана работы ГМО на 2024-2025 

учебный год. 

- Упражнения на профилактику проф. выгорания 

«Как сплотить педагогов и снять у них 

психоэмоциональное напряжение» 

 

руководитель ГМО, 

психолог ДОУ №14 

2 

 

октябрь 

Кейс-день: «Разбор видео подгрупповых или 

групповых занятий педагога-психолога ДОУ с 

детьми» 

 

Гостевой визит: мастер-класс для воспитателей 

«Развитие социально-коммуникативных навыков 

дошкольников» 

 

руководитель ГМО, 

психологи ДОУ №25 и 

№28  

 

психолог ДОУ №3 



3 

 

ноябрь 

Открытая неделя психологии. 

 

 

руководитель ГМО,  

1 группа: психологи 

ДОУ № 17, 18, 4, 16  

2 группа психологи  

ДОУ № 30, 2, 29 

4-5 

 

декабрь 

январь 

Работа подгрупп над изучением и сбором 

алгоритмов оказания экстренной/кризисной 

помощи участникам образовательных отношений 

(на основе методических рекомендаций) 

 

руководитель ГМО, 

рабочая группа 

педагогов-психологов 

ДОУ № 3, 19, 21, 30 

6 

январь 

Презентация опыта работы педагога-

психолога ДОУ 23: мастер-класс «Нейрографика 

в работе с дошкольниками» 

 

педагог-психолог ДОУ 

23 

7 

февраль 

Тренировочное занятие по отработке оказания 

экстренной/кризисной помощи участникам 

образовательных отношений в моделируемых 

ситуациях 

 

руководитель ГМО, 

психологи ДОУ 

8  

март 

Презентационная неделя «Весенний марафон»: 

«Консультирование в работе психолога ДОУ: 

мышление психолога». 

 

психологи ДОУ №19 и 

ДОУ №28  

9  

апрель 

Анализ работы ГМО за 2024-2025 учебный год. 

Итоги и перспективы.  Вручение сертификатов.  

 

Рефлексивный час: «Что мне дал этот год?»  

Проведение  методики исследования 

профессиональной идентичности ШнейдерЛ.Б. 

 

руководитель ГМО, 

психологи ДОУ 

Итоговый продукт работы ГМО:  

- Заполненные карты  по результатам поведения кейс-дня  

- Готовый перечень алгоритмов оказания 

экстренной/кризисной помощи участникам образовательных 

отношений 

- Оформление электронной папки по итогам проведения 

презентационной недели «Весенний марафон» 

 

руководитель ГМО, 

психологи ДОУ 

 

 



 


